
  
         Proposte di passeggiate 

 

 

Proposta 1 Cavaglia - Selva - Poschiavo  

Andata: Con la ferrovia retica verso Cavaglia 
Itinerario: Cavaglia (1703m)-Braita (1820m)-Urgnasch-Selva (1458m)-Poschiavo  (1014m) 
Ritorno:  Con la ferrovia retica da Poschiavo 
Durata: ca. 5 ore 
Particolarità: Magnifico panorama sulla Valposchiavo. Ristoranti a Selva e Madreda; possibilità di 

alloggio a Selva. Consigliabile la visita del “Giardino dei Ghiacciai” a Cavaglia. 
 

 

Proposta 2 Poschiavo - San Romerio - Brusio 

Andata: Con la ferrovia retica verso Poschiavo 
Itinerario: Poschiavo (1014m)-Cologna-Val Terman (1412m)-San Romerio (1794m)-Viano 
 (1281m) 
Durata: ca. 5 ore 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Brusio. Pulmino da Viano a Brusio su richiesta.   
Particolarità: Itinerario classico alla chiesetta di S. Romerio (12° secolo). 

Ristoranti e possibilità di alloggio a S. Romerio e Viano. Magnifica vista panoramica. 
 

 

Proposta 3 Brusio - Viano - Tirano  

Andata: Con la ferrovia retica verso Brusio. Pulmino da Brusio a Viano su richiesta.    
Itinerario: Viano (1281m)-Sass dal Gal-Baruffini-Tirano (448m) 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Tirano. 
Durata: ca. 2 ore  
Particolarità: Passeggiata lungo il vecchio sentiero dei contrabbandieri. Discesa attraverso i vigneti 

a terrazzamenti verso Tirano. Portare la carta d’identità! 
 

 

Proposta 4 Poschiavo - Le Prese - Miralago  

Andata: Con la ferrovia retica fino a Poschiavo. 
Itinerario: Poschiavo-Annunziata-Le Prese-Cantone-Miralago 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Miralago 
Durata: ca. 11/2 ora   
Particolarità: Splendida passeggiata attraverso i boschi e maggesi fino a Selva. Ristorante  a 
Selva, ristorante a Madreda (con possibilità di alloggio). 
 
 

 

 

 



 

 

Proposta 5 Ospizio Bernina - Alp Grüm 

Andata: Con la ferrovia retica verso l’Ospizio Bernina 
Itinerario: Ospizio Bernina (2253m)-Sassal Mason (2355m)-Belvedere-Alp Grüm (2091m) 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Alp Grüm  
Durata: ca. 21/2 ora 
Particolarità: Sentiero con ricca flora alpina lungo il Lago Bianco e fino al noto punto panoramico 

Sassal Mason. Vista sul ghiacciaio del Palü e sulla Valposchiavo. Ristorante a Sassal 
Mason, Belvedere e Alp Grüm. 

 
  
Proposta 6 Cavaglia - Val Pila - Poschiavo 

Andata: Con la ferrovia retica fino a Cavaglia 
Itinerario: Cavaglia (1703m)-Val Pila-Prairol (1982m)-Puntalta-La Möglia (1492m)-Angeli 
 Custodi (1113m)-Poschiavo 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Privilasco o Poschiavo 
Durata: ca. 5 ore 
Particolarità: Passeggiata che dalla zona di protezione della selvaggina passando a  

Puntalta/Cavaglia (marmitte dei giganti), porta al paese di Angeli Custodi. Ristoranti 
e possibilità di alloggio a Cavaglia e San Carlo. 

 
 
Proposta 7 Le Prese - Selva- Poschiavo 

Andata: Con la ferrovia retica verso Le Prese. 
Itinerario: Le Prese (966m)-Torn (1429m)-Selva (1458m)- Poschiavo 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Poschiavo   
Durata: ca. 4 ore  
Particolarità: Splendida passeggiata attraverso i boschi e maggesi fino a Selva. Ristorante  a 
Selva, ristorante a Madreda (con possibilità di alloggio). 
 
 
Proposta 8 Val da Camp ( Zona protetta) 

Andata: Con la ferrovia retica verso l’Ospizio Bernina o Poschiavo. Autopostale verso 
 Sfazù o La Rösa. 
Itinerario: Sfazù (1622m)-Lagh Saoseo (2028m)-Lagh Viola (2159m)-Terzana-Pozzolascio 
 (1552m) 
Ritorno: Con l’autopostale da Sfazù 
Durata: ca. 5 ore  
Particolarità: I numerosi, chiari laghi di montagna arricchiscono la bellezza naturale in un insieme 

armonico. Ristorante e possibilità d’alloggio a Lungacqua e Alp Camp.  
 
 
Proposta 9 Miralago - Brusio 

Andata: Con la ferrovia retica verso Miralago 
Itinerario: Miralago (965m)-Garbela (1110m)-Brusio (789m) 
Ritorno: Con la ferrovia retica da Brusio   
Durata: ca. 2 ore 
Particolarità: Il percorso si snoda attraverso il  preistorico scoscendimento che ha ostruito il 

fondovalle e permesso la formazione del lago. Vista sul Viadotto della ferrovia retica. 
Ristorante a Miralago, Garbela, Miralago e Brusio.  

 

  

Informazioni:  - Carta escursionistica 1:40000 Valposchiavo con proposte di  
     passeggiate (ottenibile presso l’Ente turistico)    
   -  Informazioni su orari del treno e biglietti, presso la vostra stazione 


